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1. Introduccidn

La Crioterapia de Cuerpo Entero se fundamenta en la activacion de procesos
neuroreflejos inducida por el intenso y breve efecto del frio extremo sobre la
superficie corporal. Esto explica cémo es posible que sus consecuencias terapéuticas
no sélo beneficien las zonas sobre las que se aplica, sino también aquellos tejidos
mas profundos que no es posible alcanzar con una exposicion al frio extremo de 3

minutos.

La Crioterapia de Cuerpo Entero tiene efectos claramente analgésicos y anti-

inflamatorios, que pueden resumirse en los siguientes: i oo
- Alivio del dolor e
- Inhibicion de la inflamacion e Inmunomodulacion.
- Mejora de la actividad musculoesquelética

- Mejora funcional de las articulaciones

- Regulacion de la actividad del Sistema nervioso central,

sensacion de bienestar.

En los dltimos afios, gracias a los conocimientos tedricos, estudios clinicos y a la
experiencia recopilada, la lista de indicaciones para la Crioterapia de Cuerpo Entero,
gue se detalla a continuacién ha ido adquiriendo un mayor fundamento y se ha ido

ampliando de forma muy alentadora.

- Artrosis - Trastornos inmunomediados

- Dolor crénico - Psoriasis

- Espondilitis anquilosante - Dermatitis atépica

- Esclerosis multiple - Insomnio

- Tendinopatias - Estrés, Ansiedad y Depresion

- Fibromialgia - Sindrome de la columna
vertebral

- Artritis reumatoide
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2. Aplicaciones de la Crioterapia de Cuerpo Entero en

Fibromialgia

La Crioterapia de Cuerpo Entero es el procedimiento terapéutico que utiliza el
efecto del frio extremo sobre la totalidad de la superficie corporal (a excepcion de la
cabeza en criosaunas) con fines terapéuticos. Consiste en la aplicacion de bajas
temperaturas de entre -110°C a -196°C durante un breve espacio de tiempo de 2-3
minutos, lo que implica una disminucion de la temperatura de la piel por debajo de
5°C, no afectando esta circunstancia a nivel de la temperatura central del organismo
(cerebro y drganos internos), que se mantiene constante, gracias a los mecanismos
de regulacion interna, controlados por los centros termorreguladores situados en el

Hipotalamo.

El efecto shock que produce el estimulo de frio extremo y la elevada reduccion en la
temperatura de la superficie de la piel generada en pocos minutos, induce un efecto
sistémico como consecuencia del proceso “estimulo - reaccién - adaptacion”, que
conduce a una serie de mecanismos neuroreflejos, que van a

generar acciones positivas a nivel de la percepcion de dolor y

=]

de los procesos inflamatorios fundamentalmente.

La Crioterapia de Cuerpo Entero influye ademas en el flujo

sanguineo y el metabolismo del sistema musculoesquelético,

interviniendo activamente en la regulacion del tono muscular,

. . . - L {33 cryosense
mejorando la circulacién y modificando la activacion neuronal.

2.1. Fibromialgia

Hasta llegar al consenso que existe en la actualidad sobre la definicidn y los criterios
diagnésticos de la Fibromialgia, se ha tenido que recorrer un camino complejo. La
evidencia de una realidad clinica, siempre presente, pero en entredicho, ha dado
lugar al desarrollo sucesivo de una serie de hipdltesis etiopatogénicas. Aun
actualmente, aunque se trata de una enfermedad sobradamente reconocida como tal
por la OMS y por la IASP (Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor), persiste
el debate entre expertos, sobre si es una enfermedad o un sindrome, justificado por

una escasa evidencia cientifica.
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La Fibromialgia es un proceso de dolor croénico, difuso, de localizacion

preferentemente osteomuscular y de etiologia desconocida. Se define como un
cuadro de dolor generalizado de méas de 3 meses de duracion, de caracter continuo,
gue afecta a ambos lados del cuerpo, por encima y por debajo de la cintura, asi
como al raquis o a la cara anterior del térax, y por la existencia de multiples puntos
sensibles de localizacion caracteristica, en ausencia de alteraciones degenerativas o

inflamatorias.

Tanto la etiologia como la fisiopatologia de la Fibromialgia sigue siendo desconocida
por lo que no existe un tratamiento definitivo para esta enfermedad, pero se
considera que esta relacionada con un trastorno de la gestion del dolor y del estado
emocional en su conjunto, considerandose como una patologia que engloba diversas
disfunciones: dolor muasculo-esquelético de intensidad variable, fatiga, trastornos del

suefo, estado de &nimo depresivo, ansiedad, etc.

Debilidad _.....--
muscular Dolor |
R
s * - Tension
Depresion muscular
“*Fal >
a ta ; d.e Estrés
ejercicio .

El dolor caracteristico de la Fibromialgia se incluye en el ambito del dolor crénico, y
en concreto se define como dolor crénico neuropatico, resultado de una alteracién
de la informacion nociceptiva a nivel del sistema nervioso central o periférico, que se
manifiesta mediante alodinia, con apariciébn de dolor frente a estimulos que
habitualmente no deberian producirlo y reduccion de su umbral. El dolor crénico
suele ser refractario a multiples tratamientos y se asocia a importantes sintomas
psicolégicos:  depresion, ansiedad, miedo, insomnio y alteraciones del

comportamiento, y en especial de las relaciones sociales.

El dolor, tanto si es agudo como croénico, tiene su origen en la estimulacion de las

terminaciones nerviosas sensitivas libres denominadas nociceptores.
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2.2. Aplicaciones de la Crioterapia de Cuerpo Entero en
Fibromialgia

La Crioterapia de Cuerpo Entero provoca un fuerte estimulo fisico sobre toda la
superficie corporal, que desencadena un efecto sistémico indirecto mediante
induccidon de reacciones en varios sistemas, afectando a todo el organismo,
induciendo reacciones organicas a corto plazo y activando procesos regulatorios a
largo plazo, logrando una adaptacién provisional del organismo y de esta manera

contribuyendo a la recuperacion del estado homeostatico y al alivio del dolor.

Las personas que se someten a una sesion de crioterapia con el fin de aliviar procesos
dolorosos de cualquier etiologia y en particular si se trata de dolor psicogeno,
caracteristico de la Fibromialgia, perciben una mejoria en el estado animico y en el
control de las emociones, que sumado a la mejoria organica, supone una mayor

efectividad de respuesta, en cuanto a la supresion o reduccion del dolor.

En base a los conocimientos tedricos, estudios clinicos y experiencia adquirida a lo
largo de los afios, puesta a disposicion en la bibliografia consultada, en general, la
pauta de tratamiento recomendada en Fibromialgia, se puede plantear como se

muestra en la siguiente tabla, en la que se concretan:

- las sesiones por semana
- el tiempo de duracion de cada ciclo

- el ndmero de ciclos por afio.

’ | e @)
INDICACIONES | SEsiones/ | PURACION | pepiopicibap | PRoGRAMA

GRS DEFORTIVES
¥
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Cuadro 1. Indicaciones de aplicacion de Crioterapia de Cuerpo Entero en Fibromialgia.

& INCIACION

(i)
SEMANA CICLO 3 . o
Fibromialgia Choque:3* - e »

a1 f ﬁ

*Sesiones aplicadas siguiendo el Protocolo de Tratamiento Cryosense desde el programa Iniciacion hasta el Extremo.
**Datos disponibles en el documento completo

La pauta estandar recomendada en procesos de Fibromialgia requiere la

aplicacion de una terapia de choque inicial de 3 sesiones por semana, durante
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Para acceder al documento completo, solicitelo a:

info@cryosense.com
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